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Systematiskt arbetsmiljoarbete (AFS 2001:1)

Samma regler for arbetstagare som elever .
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Medicinska kontroller i arbetslivet (AFS 2019:3)

Syftet med foreskriften beskrivsi § 1:

Att minska risken for ohalsa relaterad till

arbetet genom medicinska kontroller som:

1. visar om arbetstagarens halsotillstand medger en
viss typ av arbete

2. ger mojlighet att tidigt upptdicka tecken pa ohdlsa
som beror pa exponering, och

3. ger underlag for atgdrder pa arbetsplatsen
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Medicinska kontroller - en del av det systematiska
arbetsmiljoarbetet

Resultat fran
medicinsk kontroll kan
identifiera risker och
ge underlag for
atgarder

Stallningstagande till
medicinska kontroller
gors pa basis av vad
som framkommit vid
riskbedémningen
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| 8 § i forfattningen om systematiskt arbetsmiljo (AFS 2001:1) star:

Arbetsgivaren skall regelbundet undersoka

arbetsforhallandena och bedoma riskerna for att nagon
kan komma att drabbas av ohalsa eller olycksfall i arbetet.

Nar éndringar | verksamheten planeras, skall

a— arbetsgivaren bedéma om andringarna medfor
BR00 £ HRA risker for ohélsa eller olycksfall som kan behdéva

atgardas. o



JOBBAFRISK JOBBAFRISK-NPF

Undersodk (hitta riskkallorna)

Genom skyddsronder, medarbetarenkater, medarbetarsamtal,
arbetsplatstraffar och matningar.

| skolans varld kan risker aven fangas via elevhalsan och
elevhalsoenkater.
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Undersok (hitta riskkallorna)

Riskkallor kan vara alltifran [judvolymen i matsalen, inomhusmiljo och

ergonomiska aspekter i klassrummet, kemikalier i NO-salar,
trafiksituationen vid hamtning/lamning, arbetsbelastning i lararkaren,

hot och vald, mm

Fysikaliska Kemiska Organisatoriska sy
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Undersok (hitta riskkallorna)

For de yrkesinriktade programmen och vid PRAO och APL forekommer

kanske risker och aspekter som man normalt sett inte forknippar med
skolmiljo.
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Praktik for unga - Arbetsmiljoverket (av.se)

Alla former av larande som sker pa en arbetsplats och inom ramen
for en utbildning:

- Prao
- APL
- Larlingspraktik

Ansvaret for en elev som ar ute pa praktik ligger hos
bade skolan och praktikplatsen.
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https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/arbetsgivarens-ansvar-for-arbetsmiljon/for-arbetsgivare-till-unga-i-arbetslivet/praktik-for-unga/
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Bra hjalpmedel!
WWW.aVv.se



http://www.av.se/
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Exponeringar som innebar medicinska kontroller

2_3;35.§-I\/|ed.i.cinsk\a kontroller

- Vibrationer T Handintensivt arbete
- WNattarbete™ * - Allergiframkallande kemiska
produkter

36-79 § Medicinska kontroller med krav pa tjanst-
o JeuU NIr g

- Vissa metaller
- Arbete som innebar stor fysisk anstrangning
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Allergiframkallande kemiska produkter
AFS 2011:19 Kemiska arbetsmiljorisker

H334: Kan orsaka allergi- eller
astmasymtom eller andnings-
svarigheter vid inandning

H317: Kan orsaka allergisk
hudreaktion
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Allergiframkallande kemiska produkter

37 f §, Anordnande av medicinska 37 g §, Anordnande av medicinska
kontroller for kontroller med tjanstbarhetsbedomning
arbetstagare som kommer att sysselsdttas eller for

sysselsdtts i arbete med exponering for farliga arbetstagare som kommer att sysselséttas eller
kemiska produkter klassificerade som H317 eller sysselsdtts i arbete kemiska produkter:

H334 pd grund av sitt innehdll av: - . )
pag 1. klassificerade som H334 pa grund av sitt

L. Epoxiplastkomponenter innehall av diisocyanater eller organiska

2. Formaldehydhartser syraanhydrider -
i |

3.  Metakrylater 2. innehallande etyl-2-cyanoakrylat eller

4. Akrylater metyl-2-cyanoakrylat om arbetet pagar

sammanlagt mer &n 30 min/vecka

3. eller dar termisk nedbrytning frisatter
diisocyanater

normal airway irritated airway

Gdller inte om I I S k be d 0 mn I n g visar pa férsumbar exponering I

294 //slao\\'

Y\a\SOSaO)

’apgn\)



Riskbeddmning

Stallningstagande till
medicinska kontroller
gors pa basis av vad
som framkommit vid
riskbedomningen
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Riskbedomning

1. Arbetar vi med produkter som innehaller dessa amnen?
(och var hittar vi denna information)?

2. Ar produkterna méarkta H317 eller H334 ?
3. Vad menas med termisk nedbrytning?

4. Vad menas med forsumbar exponering?
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Arbetar vi mer produkter som innehaller dessa
amnen och ar de markta H317 eller H334?

Ar produkten markt
T H334?

Namn pa dmnet/blandningen
Farliga egenskaper
Sammansattning
Atgarder vid forsta hjalpen
Brandbekampningsatgarder

Atgarder vid spill

Hantering/lagring

Begrdnsning av exponering/personligt skydd
9. Fysikaliska/kemiska egenskaper

10. Stabilitet/reaktivitet

11. Toxikologiska information

12. Ekologisk information l
13. AVfaHShahtermg . Innehaller produkten

14. Transportinformation .

15. Gallande foreskrifter diisocyanater? WBI805,

16. Annan information H i NT a
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Yrkesprogram med diisocyanatexponering

|

* Fordon och transport
— Karosseri och lackering
— Personbil (svetsning, slipning i billack)
* Industritekniskt program
— Svetsteknik
* Hantverksprogram
— Smed (svetsning)
* Bygg och anlaggning
— Maleri (industrimalning)
* Ortopedtekniker
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Vad menas med termisk nedbrytning?

Nar diisocyanatinnehallande farg har torkat
innebar den inte langre en risk for ohalsa

MEN....

Vid bearbetning pa ett satt som
innebar att hog varme uppstar
(svetsning, slipning) bryts fargen
ned till diisocyanater igen.
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Vilken exponering har vi?

Produkten: bendgenhet att avge olika amnen (angtryck, dammighet etc),
mangden som hanteras, halten av olika amnen i produkten.

Arbetssatt/processteknik: temperatur, hantering/bearbetning, hur lange utfor
man arbetsmomentet, avstand till kallan, tekniska losningar
(inkapsling/avskarmning/andningsskydd)

Y\"a\SOSao)
o

o
\

SpenV

N
o
23, _llslaox\’



JOBBAFRISK JOBBAFRISK-NPF

Vilken exponering har vi?

Forsumbar exponering utgar fran den exponering man har
da man inte anvander andningsskydd.

“Ja, jag maste ju lyfta pa visiret 8-10
ganger i halvtimmen fér att kunna
syna godset”.
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Om exponeringen inte ar forsumbar och
produkten innehaller diisocyanater och ar markt
H334 skall Medicinsk kontroll med
tjanstbarhetsbeddmning utféras.



Riskbeddmningen ar viktigt rent generellt

» Personlig skyddsutrustning

Atgarder for att
minska riskerna

. Arbeta pa annan tid/plats

Processventilation

EFFEKTIVITET

Kapsla in/
= automatisera

| Byt ut/ta bort
kemikalie/metod)
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Ratt riskbedomning...

..ger ratt atgarder

; Personlig skyddsutrustning

Kapsla in/
automatisera

Byt ut/ta bort
kemikalie/metod)
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Underskattar vi riskerna ar risken stor att vi
satter in fel eller for fa atgarder.

Medicinsk kontroll gérs kanske
inte trots att det borde

Don't worry guys
| got this! Y\"a\sos%
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Overskattar vi riskerna finns ocksa risk for fel
atgarder.

Bedomning for tjanstbarhetsintyg pa felaktiga grunder

(ingen exponering) kan leda till att individer far sluta sitt
arbete i onddan.
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| de kompetenser som behdvs for att kunna
sakerstalla att medicinska kontroller gors pa
ratt grunder kan det saledes aven finnas

behov avarbetsmiljoingenjorer

(fran foretagshalsovarden) som kan hjalpa
till med riskbeddmning.
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Hoga vibrationer pa praktikplatserna och i skolverkstaden

Byggladrare som fatt géra ordentliga riskbedémningar beréttar att elever kan vara
utsatta for 6ver 300 vibrationspoé&ng pa en vanlig skoldag.

Insatsvarde och gransvarde

POANGMETODEN

b
X

Yy Gransvarde = 400 poang

y Insatsvarde = 100 poang
y

N

Podangmetoden - Arbetsmiljéverket (av.se) zeA!ISlaQ@\?



https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/vibrationer/poangmetoden/?hl=po%C3%A4ngmetoden%20vibrationer
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